IL FILO CHE
Cl UNISCE

Tempo necessario: 20 minuti
(5’ introduzione + 15’ attivitd )

Materiale: gomitolo di lana.

Svolgimento:

1.Ci sediamo in cerchio e prendiamo il gomitolo. Diciamo ai bambini:
“Il filo dell'aquilone unisce. Anche tra noi ci sono fili invisibili.”
2.Teniamo l'estremita del filo e lanciamo il gomitolo a un bambino
dicendo: “Mi sento unita a te quando giochiamo insieme.”
3.0gni bambino, tenendo un pezzetto di filo, lo passa a un compagno
dicendo una frase semplice: “Mi piace giocare con te”
“Mi fai ridere”
“Mi aiuti quando...”
4. Osserviamo insieme la rete che si crea al centro del cerchio e

diciamo: “Guardate quanti fili ci uniscono!”

Obiettivi:
* Rafforziamo il senso di appartenenza al gruppo.
* Favoriamo l'espressione positiva verso i compagni. =

e Comprendiamo il valore della relazione.
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DA SOLI E INSIEME SI
CRESCE

Tempo necessario: 20 minuti
(5" introduzione + 15'attivita grafica)

Materiali: matite colorate, cartellone diviso a metd e fogli

bianchi.
Svolgimento:

1. Chiediamo ai bambini:
“Quando ti senti felice di fare qualcosa da solo?”
“Quando ti piace fare qualcosa insieme agli altri?”
2. Consegniamo a ogni bambino un foglio e chiediamo di dividerlo in due
parti (oppure lo prepariamo gid diviso):
* Chiediamo di disegnare da una parte cio che preferiscono fare da soli.
e Dall'altra parte cio che preferiscono fare insieme a qualcuno.
3. Quando i disegni sono pronti, invitiamo ognuno a raccontare brevemente
il proprio elaborato.
4. Attacchiamo i fogli su un grande cartellone diviso in due sezioni:
e DA SOLI
* INSIEME
5. Osserviamo insieme il cartellone e sottolineiamo che crescere significa

sia saper stare da soli, sia saper stare con gli altri.

Obiettivi:
e Sviluppiamo consapevolezza tra autonomia e relazione. ; m b
e Riconosciamo le competenze personali. "““;3000 “,,0(0)9
e Valorizziamo l'importanza del gruppo. ,,} /‘

Favoriamo l'espressione grafica ed emotiva.
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L’AQUILONE
<./ DELL'AMICIZIA

Tempo necessario: 30 minuti
(5" spiegazione+ 25’ attivitd )
Materiali: Sagome di aquilone su cartoncino, pennarelli e nastri colorati.

Svolgimento:
1.Diamo a ogni bambino una sagoma di aquilone.

2.Invitiamo i bambini a disegnare all'interno: un amico, un momento
bello vissuto insieme, oppure qualcosa che rappresenta I'amicizia.

3.Attacchiamo alla base dell'aquilone dei nastri di carta che
rappresentano il filo.

4. Appendiamo gli aquiloni in sezione con il titolo: “la forza dell'amicizia”

Obiettivi:

* Rafforziamo il senso di gruppo.
* Interiorizziamo il messaggio simbolico del libro.
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